
【鼻血】 

→鼻をおさえて 

 下を向く 

【すり傷】 

→水道水でよく洗う 

【火傷】 

→水道水で 

 よく冷やす 

【目にゴミ】 

→洗面器にためた水に 

 顔をつけて瞬きをする 

【捻挫】 

→動かさずに冷やす 

 

 

 

 

 夏休みが明け、新学期もスタートしました。生活リズムや気持ちの切り替えは上手にできているでしょ

うか。自分の心身の健康をよく観察し、無理せず、勉強や部活動に打ち込んでください。 

今年はインフルエンザが早い時期から流行しています。文化祭や修学旅行などの学校行事を悔いなく

楽しめるよう、改めて感染症対策を徹底していきましょう。 

 

◎９月１日は防災の日 

 １９２３年９月１日は関東大震災が発生した日であり、台風シーズンでもあることから、自然災害に対

する心構えの育成のためにこの日を『防災の日』としました。 

 日本は世界の中でも特に自然災害の多い国といえます。この機会に、①避難場所や避難ルート②防災用

品③非常時の連絡手段・方法の確認を行い、災害時や非常時に備えましょう。 

 

✔『防災』って何をすればいいの…？と不安に思っている人へ 

 災害時や非常時にあると役立つもののチェックリ

ストです。ぜひ活用してください！期限が切れてい

たり、経年劣化していたりする可能性もあるので、既

に準備ができている人も今一度確認しましょう！防

災グッズは、玄関や寝室などすぐに持ち出せる場所

に置いておくことがポイントです。一か所にまとめ

ず、部屋や階ごとに分けることで、倒壊や浸水してし

まっても取り出せる可能性が高まります。立地や間

取りに合わせて保管しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

◎９月９日は救急の日 

 ９月４日～９月１０日までの１週間は『救急医療週間』とされており、その中で９月９日は語呂合わせ

で『救急の日』に制定されています。救急医療・処置に関する正しい知識や理解を深め、自分自身はもち

ろん周囲の人々の命を救う方法を身に付けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

◎感染症を予防しよう 
 

●    - 感 染 予 防 策 –    ● 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令 和 ８ 年 ９ 月 

國學院高等学校 

保 健 室 

💡心の栄養補給を忘れずに 

 食料を備蓄しているご家庭も多いかと思いますが、災

害時に準備してあると良い意外な食料としてチョコレー

トなどの『甘いもの(嗜好品)』があります。災害で普段の

生活が困難になると、人は想像以上にストレスを抱えま

す。そんなとき、甘いものや美味しいものが数少ない楽し

みとなります。防災を考えるとき、ついメンタルケアを忘

れがちになりますが、心の栄養補給も大切にしましょう。 

 

 

 

拡
げ
な
い
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け
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大
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①手洗い・うがい・消毒の励行 

②マスクの着用 

③室内の換気に気をつけ､湿度(40～60％程)を保つ 

④バランスの良い食事と十分な睡眠を取る 

→日頃から睡眠・栄養・運動等、 

抵抗力を高めておくことも大切！ 

⑤ワクチンの接種 

【相談室開放のお知らせ】 

月に1～2回、放課後に開放しています。 

事前予約不要で、話題は何でもOK！ 

保健室にいる養護教諭がお話を聞きます      

 

【９月の開放日】 

９/11（金）・９/２８（月） 

【9・10月のスクールカウンセラー来校日】 

上田先生：原則（木）（土） 

内嶌
うちじま

先生：9/14（月）、10/20（火） 

予約は保健室まで！ 


